
 

 

 

2019 年 2 月 21 日(木)に京都市民防災センター、消防活動総合センターにて、①消火訓練 ②避難器具取扱訓練 ③実火災訓練 ④避難誘

導訓練など色々な研修を受けました。 

避難器具取扱訓練では、3F から救助袋を使って飛び降りました。思いのほか速く下りたのでびっくりしました。実火災訓練では実際に室

内でスギなどの枯葉を燃やし、煙の発生状況を体験しました。腰をかがめた低い高さに新鮮な空気があることが分かりました。また、熱気体

験室で出火室の確認方法を学びました。避難誘導訓練では、暗所は本当に真っ暗で壁を触らないと一歩も動けませんでした。「千日前デパー

ト火災」を例に「火災時の行動特性」についても学びました。普段は体験できない貴重な経験をさせていただき、病院の消防訓練時等に役立

てたいと思いました。 
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