
一日のプログラム    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 プログラム 個別活動 

8：30 ◎送迎車出発 

○お迎え 

◎個別活動  

 

○頭の体操 

 

○創作活動 

 

○交流活動 

8：50～ 

 

◎来所（～10：00 順次到着） 

○手の消毒・飲み物の提供 

○バイタルチェック 

9：20～ ◎入浴 

○入浴の介助と更衣 

○身体状況のチェック 

○整容と水分補給 

○トイレ誘導 

12：00～ 

 

12：30～ 

◎口腔機能訓練 

○発語訓練・口腔体操 

◎昼食 

○食事介助 

○服薬介助 

◎歯磨き・口腔ケア 

○トイレ誘導 

 

 

 

13：30～ ◎レクレーション 

○身体を動かすゲーム 

 

 

 

○選択プログラム 

○季節の行事 

○外出ドライブ 

9：00～16：00 

□機能訓練士による 

 個別リハビリ 

14：30～ ◎手作りおやつ 

○おやつと飲み物の提供 

○トイレ誘導 

 

15：00～ 

 

 

 

16：00～ 

◎体操 

カラオケ 

 

 

◎送り 

各コース順次出発 

 

17：00 終了  


