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４階病棟は主に整形外科疾患の
患者様が入院されています。整形
外科医３人体制で脊椎手術、四肢
の骨折など外傷の手術、膝関節や
股関節の変形性関節症の人工関節
手術等を中心に行っています。そ
の他に胸椎・腰椎の圧迫骨折や四
肢の骨折等の保存治療の患者様も
おられます。患者層は１０歳代か
ら１００歳代と幅広く、リハビリ
で日常生活動作の評価を行いなが
ら退院支援看護師とともに他部
署・多職種との連携に努め在宅復
帰を目指しています。
近年では治療の早い段階でリハ

ビリテーションを取り入れること
により、寝たきりの防止や後遺症
の軽減に努めることが望ましいと
されています。4階病棟でも入院

後や手術後の早い時期から身体機
能を低下させないよう心身状態を
みながらリハビリテーションを開
始します。患者様によっては、さ
まざまな合併症が出てくる可能性
があり、血圧や呼吸状態など症状
をみながら医師と連携しリハビリ
を進めていきます。また、理学療
法士や作業療法士と連携し、なる
べく入院前の状態に戻せるよう日
常生活動作をリハビリに取り入れ
早期の退院を目指します。リハビ
リは年齢の若い方や常に運動をさ
れている方は比較的早く進みます
が、ロコモティブシンドロームの
方は回復に時間がかかります。
今回はロコモティブシンドロー
ムについて少し説明させて頂きた
いと思います。ロコモティブシン
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ドローム（運動器症候群、通称ロ
コモ）という言葉を聞いたことが
ある方は多いと思います。年齢と
ともに足腰が痛んだり、骨や筋肉
が衰えたりしますが、『年のせい
だから仕方ない』と放置しておく
と将来的に寝たきりや介護が必要
になってしまいます。これがロコ

モです。ロコモはある日突然起こ
るものではなく、若いころからの
生活習慣も関係しながら、気づか
ないうちに進行します。今日から
でもロコモ対策を始めて『運動器
の寿命は自分で延ばす』という意
識を持ち、運動習慣を身につけ、
生活習慣を改善しましょう。

　一つでも当てはまれば、ロコモである心配があります。
さあ、ロコモトレーニング（ロコトレ）を始めましょう！
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8月の
 行事予定

盆踊り大会 開催中止のお知らせ
例年 8 月に白峯神宮をお借りし開催しておりました

盆踊り大会ですが、2023 年 5 月 8 日より、
新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが、

季節性インフルエンザなどと同じ「5 類」に移行されましたが、
高齢者等重症化リスクの高い方は、

不特定多数の人がいるような混雑した場所、近接した会話を
避けることが感染防止対策として有効

（避けられない場合はマスク着用が有効）とされ、
参加される方の中には高齢の方も多く、
感染防止対策に一層慎重にする事から、

昨年同様 盆踊り大会を中止させて頂きます。ご了承下さい。

　６日㈰　山歩き会 ｢大文字山周辺｣
２０日㈰　写真同好会
２７日㈰　歩こう会
　　　　　「北野天満宮から九条邸跡厳島神社」

参考：日本整形外科学会　ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト



2023 年 8月 1日

・  4  ・

問合せは 橋本
電話

462-5204へ

ほりかわ
歩こう会

雨天中止
京都気象台（075-177）の
当日午前5 時発表の予
報で当日の京都南部の6 
時から12時までの1mm
以上雨の降る確率が
50%以上なら中止です。

行き先

持ち物

日　時 令和5年8月27日（日）

水筒持参
参加費 100円

コース 4.5Km
北野天満宮wc（伴氏社～本殿～文子天満宮）
～御土居～千本釈迦堂wc～五辻殿跡
～本隆寺「千代の井」～山名宗全屋敷跡
～白峯神宮wc～瑞春院、相国寺wc と墓地
～近衛邸跡（篤姫）～佑ノ井～猿ヶ辻～和宮生誕地
～蛤御門wc～出水の小川と梅園～宗像神社
～九条邸跡厳島神社～烏丸丸太町

集合場所 北野天満宮  一の鳥居前 午前9時集合
市バス停「北野天満宮前」下車
※バス路線は、番号10・50・51・52・55・203

事前申込み制
事務局 藤田
TEL（FAX）
451-6427

ほりかわ
山歩き会

〈健康会会員の方が参加対象です〉

日　時

コース

地形図

令和5年9月3日（第1日曜日）

1/25,000「京都西北部」

距　離 12㎞（標高差 900ｍ）

費　用 約1,000円＋会費100円

持ち物 雨具（カッパ、傘）・飲み物（水、お茶等）・
弁当・コップ・懐中電灯etc

行き先 愛宕山（924ｍ）
令和5年7月 雨天中止となったコースへ行きます。

ＪＲ保津峡 ¥200～水尾自治会バス ¥250 
～社務所裏道～水尾分レ～荒神峠～ツツジ尾根
～ＪＲ保津峡

集合場所 ＪＲ円町  8時30分集合

その他：9時10分発 水尾水尾自治会バス（片道¥200）

雨天中止
京都地方気象台の当日午前5
時発表の予報で、当日の京都
地方の午前6時から午後0時
までの1ｍｍ以上降る確率が
50％以上なら中止。京都地方
気象台177の当日午前5時発
表の予報で確認できます。

◆歩こう会・山歩き会に参加される皆様へ
　感染症分類が「5類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事となりました。
　参加者の皆様は、体調に十分気お付けて頂きご参加下さい。
　なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は責任を負いかねます。
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　感染症分類が「5類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事となりました。
　参加者の皆様は、体調に十分気お付けて頂きご参加下さい。
　なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は責任を負いかねます。

北野天満宮から
九条邸跡厳島神社へ

ともうじ あやこ


