
睡眠時無呼吸症候群・・・気になる症状ありませんか？

早朝高血圧・夜間高血圧
降圧薬が効かない

睡眠時無呼吸症候群は

高血圧の原因になります

症状に心当たりのある方は
クリニックほりかわ呼吸器
内科外来にご相談ください

大きないびき・呼吸が止まっている
パートナーからの指摘

もしかしたら、

睡眠時無呼吸症候群かもしれません

眠りが浅い
夜中に何度も起床・夜間頻尿
起床時の頭痛・だるさ

堀川病院では、睡眠時無呼吸症候群の
精密検査を行っております



睡眠時無呼吸症候群・・・合併症のリスク

心疾患

肺高血圧 不整脈

脳血
管障害

正しい治療で合併症のリスクを減らしましょう

睡眠時無呼吸症候群は合併症のリスクを増やします

高血圧 糖尿病



睡眠時無呼吸症候群・・・検査の方法

自宅での簡易検査

ご自宅へ持ち帰り、簡単に検査が出来ます

堀川病院での
精密検査

１泊２日の入院で行う検査

無線接続

自宅での
装着イメージ

無線接続

翌朝に帰れます



睡眠時無呼吸症候群・・・治療方法

CPAP治療

空気圧をかけて無呼吸・いびきを減らします。
血圧の降下も期待されます

生活習慣の改善

睡眠時無呼吸症候群の患者様で、
肥満が原因になっている方の多くは、減量が有効な手段です。

クリニックほりかわで導入、管理

口腔補助具（マウスピース）による治療

かみ合わせを調整し、気道を広げます。

外科的手術

咽頭扁桃や扁桃肥大 等が原因である場合の治療です。

CPAP治療イメージ

クリニックほりかわで導入、管理


