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ドラマが人気を博し、映画でも
話題の『ＴＯＫＹＯ ＭＥＲ ～走
る緊急救命室～』 これは現実には
存在しない架空の設定の車両だが、
ドラマを監修する現役の救命救急
医たちが「もし本当にあったら“救
急医療の理想”」だという特殊車
両です。手術ができる車両は今の
ところありませんが、検査の出来
る車両はすでに存在します。

最近、北海道や九州をはじめ日
本各地で地震が頻発し、各地での
豪雨被害が相次ぐ自然災害に見舞
われることが多くなり、災害医療
というものもあながち遠い未来や
対岸の火事とのんびり構えていら

れなくなってきました。そこで臨
床検査技師と災害医療の関係につ
いて少し考えてみることにしまし
ょう。
臨床検査技師とは

臨床検査技師は、病気の診断・
治療・予防に必要な検査（血液検
査、尿検査、微生物検査、生理機
能検査など）を専門的に行う国家
資格を持った医療技術職です。病
院や検査センター、献血センター
などで活躍しています。
災害医療とは

災害医療は、地震・津波・台
風・土砂災害などの大規模災害時
に、被災者の生命を守るために行
われる医療活動です。医療資源が
限られた状況下で迅速かつ適切な
対応が求められます。
臨床検査技師と災害医療の関わり

１．災害時の検査支援
災害現場では、感染症の発生、
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持病の悪化、外傷など多様な健
康問題が起こります。臨床検査
技師は、以下のような検査を通
じて医療を支援します。
•簡易な血液検査（脱水、感染、

腎機能などの確認）
•感染症スクリーニング（イン

フルエンザ、COVID-19、ノ
ロウイルスなど）を行うこと
により避難所生活での二次被
害防止

 

２．災害派遣医療チーム
　　（DMATなど）との連携

臨床検査技師が DMAT（災
害派遣医療チーム）や JMAT（日
本医師会災害医療チーム）に参
加し、検査体制の構築や現場支
援を行うケースもあります。

３．避難所での健康管理支援
避難所では高齢者や持病を持

つ人が多く、臨床検査技師は健
康観察や生活習慣病のスクリー
ニングにも貢献できます。
４．BCP（事業継続計画）への参画

医療機関で働く臨床検査技師
は、災害時に検査機能をいかに
継続させるかという観点から、
病院の BCP 策定にも関わりま
す。
　☆具体的な活動例

•モバイルラボ（移動検査車）
を用いて被災地で検査を実施

•避難所での感染症対策として
環境調査や検体採取

•衛生状態の悪化に対する疫学
的調査のサポート

まとめ
災害医療において、臨床検査技

師は「目に見えない情報」を「見
える化」する役割を持ち、正確な
診断と医療判断に不可欠な存在で
す。

二次被害防止のための医療従事
者の役割は、災害時の医療活動だ
けでなく、避難所生活における健
康管理、感染症対策、メンタルヘ
ルスケア、要配慮者支援など多岐
にわたります。私たち臨床検査技
師の専門性と連携が、被災者の安
全と健康を守るために不可欠です。
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雨天中止
当日午前5時以後のＮ
ＨＫの天気予報で、当日
の京都南部の午前中1
㎜以上雨の降る確率が
50％以上なら中止です。

雨天中止
当日午前5時以後の天気予報で、当日
の京都南部の午前中1ｍｍ以上雨の
降る確率が50％以上なら中止です。

行き先

持ち物

集合場所 京阪出町柳駅 1・2 番線
(淀屋橋行) 8時45発 前より2両目に乗車してください。
中書島（9時01分着、9時09分発）で乗り換えます。
宇治（京阪）駅 9時24分着

日　時 令和7年9月28日（日）

※通常コースは午前中で終了水筒持参。
　健脚コ－スは水筒・弁当持参です。

参加費 100円

コース 【通常コース】8㎞
　宇治（京阪）駅WC～宇治橋～宇治上神社
　～宇治十帖の像WC～天ヶ瀬橋 WC～白虹橋
　～宇治（京阪）駅 WC
　　※当日、コース変更の可能性があります。
【健脚コース】8㎞+6㎞
　白虹橋～鳳凰湖展望台～天ヶ瀬森林公園 WC
　～白虹橋～宇治（京阪）駅 WC
　　※道のアップダウン度：登り下りがあります。
　　　軽い山登りのコースです。

帰　路 宇治（京阪）駅
〈健康会会員の方が参加対象です〉

日　時

コース

距　離

令和7年10月5日（第１日曜日）
集合場所 金閣寺門前（広場）9時00分集合

約12㎞（標高差 約320ｍ）
地形図 京都西北部
費　用 交通費 500円＋会費100円
持ち物 雨具（雨カッパ、傘）・飲み物（水・お茶等）・

弁当・コップ・懐中電灯など。
その他 コース変更あり。

行き先

金閣寺前～左大文字～鷹ヶ峰～鷲ヶ峰～千束・農林橋
～天神川林道出合～（仏谷東尾根）
～東尾根分岐（430ｍ）桃山（466ｍ）～展望台
～常信寺（230ｍ）～原谷～千束・農林橋～源光庵バス停

歩こう会・山歩き会に参加者される皆様へ歩こう会・山歩き会に参加者される皆様へ
◆感染症分類が「５類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事
　となりました。
◆参加者の皆様は、体調に十分気を付けて頂きご参加下さい。
◆なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は
　責任を負いかねます。

◆感染症分類が「５類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事
　となりました。
◆参加者の皆様は、体調に十分気を付けて頂きご参加下さい。
◆なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は
　責任を負いかねます。

ほりかわ歩こう会ほりかわ歩こう会

ほりかわ山歩き会ほりかわ山歩き会

事前申込み制
事務局 藤田

090-2046-8320

問合せは
長谷川  電話

090-3031-7501 へ

鷹峯三山 左大文字（231ｍ）
鷹ケ峰（ハゲ山260ｍ）鷲ケ峰（314ｍ）桃山（466ｍ）

宇治
  ～宇治川に沿って歴史を感じる～
宇治川に沿って天ヶ瀬ダム、
健脚コースは天ヶ瀬森林公園までを歩きます。

9月の
　行事予定

　７日㈰　山歩き会「愛宕山924ｍ」
２１日㈰　写真同好会
２８日㈰　歩こう会「宇治川に沿って」
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