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お一人では通院が困難な方、医
療を受けているため入院療養を続
けているご家族がおられる方、訪
問診療をご存じでしょうか？
訪問診療とは、医師や看護師が

ご自宅や施設に定期的に訪問し診
察や治療、療養生活上の指導をさ
せて頂く事です。
訪問診療を受けることで、介護

者を伴っての通院や、医療機関・
調剤薬局での待ち時間がなく身体

的な負担が軽減されます
また、入院療養を続けている方
でも訪問診療を含めた医療・看護・
介護サービスにより、在宅での療
養が可能となる場合があります。

主な医療管理の例として、
・経鼻経管栄養、胃ろう・腸ろう

の管理
・点滴管理
・酸素投与や人工呼吸器管理
・褥瘡（床ずれ）の治療
・排尿や排泄の医療的管理（膀胱

留置カテーテルや人工肛門の管
理）

【編集・発行】
健康会事務局
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・末期がんの疼痛、苦痛に対する
緩和治療

などがあります。

訪問診療は定期的な訪問に加え、
夜間や休日なども電話での対応、
必要時の往診、病院受診の必要性
の判断など、２４時間３６５日体
制で対応しているので緊急時でも
安心です。
「住み慣れた家がいい」「大切な
家族と一緒にいたい」「自分らし
く暮らしたい」と感じている患者
さま・ご家族さまは是非、居宅療
養部にご相談下さい。

10月の
行事予定

　５日㈰ 山歩き会 「鷹峯三山・左大文字」
１９日㈰ 写真同好会
２６日㈰ 歩こう会「箕面～箕面大滝」

居宅療養部への通常相談時間居宅療養部への通常相談時間
月曜日～金曜日
　　　　８：３０～１７：００
土曜日　８：３０～１３：００
TEL ０７５ｰ４４１ｰ８１９５
FAX ０７５ｰ４４１ｰ８１９６

居宅療養部スタッフは、“患者
様の望む治療や療養生活が送れる
よう”に、ケアマネージャー・訪
問看護師・介護職・リハビリスタ
ッフなど、多職種と連携しながら
全力で在宅生活を支えさせて頂き
ます。
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雨天中止
当日午前5時以後のＮ
ＨＫの天気予報で、当日
の京都南部の午前中1
㎜以上雨の降る確率が
50％以上なら中止です。

雨天中止
当日午前5時以後の天気予報で、当日
の京都南部の午前中1ｍｍ以上雨の
降る確率が50％以上なら中止です。

行き先

持ち物

集合場所 阪急大宮駅（四条大宮）改札口 午前8時35分
阪急大宮 午前8時50分発 梅田行き準特急、
前より2両目に乗車してください（￥480）。
※阪急京都河原町駅・烏丸駅・大宮駅・西院駅・桂駅にも
　止まります。

日　時 令和7年10月26日（日）

水筒・弁当持参です。

参加費 100円

コース

阪急大宮 wc 8時50分(準特)～十三 (乗り換え 9時29分/9時33分)
～石橋阪大前(乗り換え 9時45分/9時50分)～ 箕面駅 wc 9時56分
～箕面公園入口～一の橋～瀧安寺～修行の古場休憩所 wc 
～箕面大滝 wc ～（昼食）～大門橋～中千本休憩所～姫岩～楓橋
～箕面公園昆虫館 wc ～箕面駅 wc
※当日、コ－ス変更の可能性があります。

帰　路 阪急箕面駅
※道のアップダウン度：★☆☆/★★☆
　前半は、緩やかな上り坂を歩く整備された遊歩道コースです。
　後半は、少しアップダウンのある未舗装道を歩くコースです。

〈健康会会員の方が参加対象です〉

歩こう会・山歩き会に参加者される皆様へ歩こう会・山歩き会に参加者される皆様へ
◆感染症分類が「５類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事
　となりました。
◆参加者の皆様は、体調に十分気を付けて頂きご参加下さい。
◆なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は
　責任を負いかねます。

◆感染症分類が「５類」に移行され、マスク着用は個人の判断に委ねる事
　となりました。
◆参加者の皆様は、体調に十分気を付けて頂きご参加下さい。
◆なお、新型コロナウイルスの感染対応については、堀川病院・健康会は
　責任を負いかねます。

ほりかわ歩こう会ほりかわ歩こう会

ほりかわ山歩き会ほりかわ山歩き会

事前申込み制
事務局 藤田

090-2046-8320

問合せは
長谷川  電話

090-3031-7501 へ

箕面
～滝道から箕面大滝をめざします～
箕面川に沿って秋の訪れを楽しみましょう。

日　時

コース

距　離

令和7年11月2日（第1日曜日）

集合場所 地下鉄国際会館駅 4番出入り口 8時20分集合
京都バス大原行（19系統） 8時40分発に乗車、戸寺で下車。 

10㎞（標高差 573ｍ）

地形図 1/25,000「大原」

費　用 約1,200円＋会費100円

持ち物 雨具（カッパ、傘）・飲み物（水、お茶等）・
弁当・コップ・懐中電灯etc

行き先

戸寺バス停 ～江文神社 ～江文峠～金毘羅山頂
～翠黛山～寂光院～大原バス停

金毘羅山（572.8ｍ）・翠黛山（577ｍ）

8㎞
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